THOI1 PIEM CAN GAP NU
HO SINH HOAC BAC Si

Néu ban cam thay khong khoe, cé nghi
van, hodc ban dang lo lang vé bé con
cua minh, hady lién lac véi nitr ho sinh
hodc bac si ngay lap tirc- dirng cha dén
ddng ngay tai kham tiép theo.

Hay tim su ho trg ngay lap tic néu ban
cam thay:

Bat ky su thay doi nao vé cir dong
cua thai nhi khién ban lo lang.

Bat ky hién trang xuat huyét hoac
chay dich tlr bén dudi.

Dau that lung tai phat.

Nhirng con dau dau khong thé lam
diu di bang cach s dung
Panadol/Panamax.

Nhin thdy cdc dom hoac diém
sang.

Bat ky dau hiéu dau bung nao.

Cam thay ngtra dir doi, dac biét la &
tay va ban chan.

D&u hiéu cua nhiém trung, bao gém
sot, hodac cam thdy cham
chich/néng rat khi tiéu.

Bat ky cam gidc nao ma ban nghi
ngo la bat thuong.
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CHAM SOC AN TOAN VA
TON TRONG VE VAN HOA

Trong nam 2025, d6i ngli cda Still Aware
dat quyét tdam ho trg cac cong déng di dan
tai Uc va trén toan thé gidi, vi thé da xuét
ban ra nguon tai liéu nay.

Still Aware cam két bao dam moi gia dinh,
khong phan biét nén tang van héa va chung
tdc nao, déu co thé sir dung dich vu cham
soc thai san nham dép (rng nhu cau cham
soc dang can vdi sy ton trong, toan dién, va
an toan.

QUET MA PE XEM NHUNG
THGNG TIN TIE'NG VIET
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Still Aware dugc thanh 1ap vao ndm 2014 bdi Claire Foord, sau sy mat mat cta con
duoc sinh ra trong tinh trang thai luu.

gai yéu quy Alfie

Duogc dan gkyl 4 mot t6 chirc tir thiél a phi loi nhué duut St Il Aware Limite d. ABN: 55 607 214 077

Thong tin nay khéng c6 muc dit hth yth cho 16 kh uyén tir céc chu y gia yt StIIAwarecung cap

kién thire nay nhu mot sur hé tro, khon: ng tha yth cho Iokhy yt nhan 4ch nhié

h hu ng quyét dinh dugc thuc hién dua trén thong tin nay. An ph m q g o dugc cap nhat lan
0 thang 8 ni nam 2025.

THAI KY CUA BAN

Day la nguén thong tin quan trong, xin
hay danh thoi gian dé doc.



THAI LUU LA GI?

Thai luu la em bé dugc sinh ra trong
trang thai khong con dau hiéu song.
Mot s6 thanh vién trong cong dong goi
la nhitng “thién than bé nho”.

An pham quang cdo nay cé nhing
thong tin cé thé ho trg me va bé an toan
va khoe manh.

Ban c6 thé truy cap trang mang cua Still
Aware qua dia chi stillaware.org dé biét
thém thong tin vé thai luvu va céc cach
dé bao vé thai nhi dugc an toan.

CO THE BAN CHUA BIET?

« Mbi ngay, & Uc c6 6 tré em duoc
sinh ra khi da mat.

« Hau hét céac truong hop xay ra sau
28 tuan cua thai ky, va nhiéu ca
khong ro nguyén nhan.

e Theo doi nhitng ctr dong cua bé tir
tuan 28 cua thai ky va ap dung tu
thé& ngl nam nghiéng vé mot bén cé
thé gilp giam nguy co nay.

o 1 trong 135 phu nir mang thai gap
tinh trang thai luu - hi€u biét vé céc
dau hiéu cé thé gitip bao vé bé con
cua ban.

NHAN BIET VE CHUYEN
PONG CUA THAI NHI

Diém quan trong can nhd la méi em bé
déu khong gidng nhau.

Ghi nhé vé céc chuyén dong riéng cua
bé con, ching chuyén déng manh thé
nao, muc do thudng xuyén ra sao, va
thoi diém nao ma bé thuong chuyén
dong.

Khong cé mot con sd cu thé nao dai
dién cho sé lan chuyén dong cua bé.

Hay quan sat tinh cach cua bé con - liéu
con la mét chud chim sém hay mét cu
dém, hoac liéu con c6 dap khi ai do
cham vao bung me khong, hay chi gilr
yén lang.

Néu ban cam thay cé diéu gi do khac
thuong, hay tim sy giup d& tir nr hé sinh
hoac bac si cua ban ngay lap tuc.

QUET MA PE XEM NHUNG THONG TIN
TIENG VIET
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HAY NGU V&I TU THE
NAM NGHIENG VE MOT
BEN

Sau 6 thang cua thai ky, ban cé thé
giam thi€u nguy co xay ra thai luu bang
cach nam ngu nghiéng vé mot bén.

Khoéng bat budc la bén trai hay bén
phai. Néu ban thirc gidc trong tu thé
nam ngtra, dung lo lang - chi can xoay
ngudi dé chinh lai tu thé nam nghiéng.

HAY TIN TUONG VAO
TRUC GIAC CUA NGUOI
ME

K& ca khi truéc day ban da tirng sinh
con, diéu quan trong la can biét rang
moi thai ky déu dac biét va khac nhau.
Ban va bé con c6 sy gan két manh mé
va két noi ca chang duong veé sau.

Néu c6é dau hiéu gi-dd khong binh
thuong, hay lang nghe vao truc giac
cla ngudi me va gap nir hé sinh hoac
béac si clia ban sém nhat ¢d thé.

Ping do du. Ban la ngudi hiéu rd vé co
thé& cdia minh va bé con cuta ban nhat.



